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JARDIN INFANTIL SEMILLITAS DE AMOR

FECHA: Bogota 07 Mayo de 2026
HORA: 4:00 P.M. LUGAR: Jardin Infantil Semillitas de Amor

MOTIVO DEL ENCUENTRO: Socializacién Consumo sostenible
PARTICIPANTES: Talento Humano y familias

OBJETIVO DEL ENCUENTRO:

Fortalecer con el talento humano y comunidad |a importancia del consumo
sostenible mediante estrategias pedagbgicas y participativas que promuevan
hébitos responsables frente al cuidado del medio ambiente, el ahorro de recursos
y la disminucion de residuos en los diferentes entornos cofidianos y laborales.

Metodologia

La actividad se desarrollé de manera participativa, dinamica y reflexiva, utilizando
una infografia educativa como herramienta principal para socializar conceptos
relacionados con el consumo sostanlbie

Durante el encuentro se prurrmlé Ia mteramén del grupo a través de preguntas
orientadoras, ejemplos practicos y actividades de reflexion enfocadas en la
adopcion de hébitos responsables dentro del hogary el entomo laboral.

Asimismo, se incentivo la construccion de compromisos individuales orientados al
cuidado ambiental y al uso adecuado de los recursos naturales.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo Cordial ,
2. Socializacion Consumo sostemble
3 Compromlso _

4. Evaluacion

5. Cierre

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 4:00 PM se da inicio a la socializacién de la'infografia mediante la
presentacion de una imagen informativa del Consumo Sostenible.

En la realizacién de la socializacion se dio el inicié con el saludo de bienvenida a
las familias y al talento humano participante, generando un espacio de integracion
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y motivacion frente al tema de la agricultura urbana como una practica que aporta
al bienestar individual, familiar y comunitario.

Durante la jomada se realizé la presentacién de la infografia sobre consumo
sostenible, abordando temas como:;

La importancia del cuidado del medio ambiente.

La reduccion, reutilizacién y reciclaje de residuos.

El ahorro de agua y energla.

El consumo responsable y consciente. :

Acciones sostenibles aplicables en la familia y en el trabajo. - '~ T
Se generd un espacio de didlogo donde los parhclpantes compartieron
expenencias y reflexionaron sobre practicas mtudlanas que pueden mejorar para
contribuir al cuidado ambiental

Posteriomnente, se desamollé una dinérrun pamupahva an la cual cada
integrante expresd un compromiso pemonal relacionado con habmm sustemhies
tales como disminuir el uso de plasticos, reciclar adecuadamente, reducir el
desperdicio y optimizar el consumo de recursos.

La actividad permitié fortalecer la conciencia ambiental del talento humanu
promoviendo actitudes responsables y el tmba}o nunjunto hacia pnﬁctlcas més
sostenibles. '
La jomada tuvo una parhupamﬂn activa por parte del talanto humano y Ias.
familias asistentes el dia de hoy donde evidenciando interés y disposicién frente a
la implementacién- de acciones sostembles tantn en’ ei érnblto Iabt}nal como
personal. ;
Se fortalecieron conocimientos mlaclonadm con el consumo responsable y se
promovié la importancia de generar pequefios. gcambios que conmbuyan-
positivamente al medio ambiente y a la calidad de vida. v It

Durante el desarrollo de la actividad sobre consumo sostenible se buscﬁ generar
conciencia en los colaboradores acerca de la importancia de adoptar practicas
responsables en el uso de los recursos, tanto en el entorno laboral como en la
vida cotidiana. A través de la socializacién de la infografia, se explicé cémo
pequefias acciones, como el ahorro de energla, la reduccién del uso de papel, el
reciclaje y el consumo responsable, oontnbuyen de manera sigmﬁt:a!ma al
cuidado del medio ambiente y al fortalecimiento de una cultura organizacional

mas comprometida con la sostenibilidad.

La actividad permiti6 que los participantes identificaran habitos que pueden’
afectar el entomo y reflexionaran sobre la necesidad de implementar cambios que
favorezcan el desamollo sostenible. Asimismo, se destacd que el consumo
sostenible no solo beneficia al medio ambiente, sino que también promueve
valores como la responsabilidad, el compromiso y el sentido de pertenencia
dentro de la organizacién, La participacion activa de los colaboradores evidencié
interés en fortalecer estos conocimientos y en aplicar estrategias que aporten al
bienestar colectivo y a la conservacion de los recursos naturales,
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS:
& Hacer uso responsable del agua y la energla dentro y fuera del lugar de
trabajo.
@ Redujcir el consumo innecesario de papel, promoviendo el uso de
herramientas digitales.
< Separar adecuadamente los residuos reciclables y orgénicos.
< Disminuir el uso de plasticos de un solo uso, utilizando elementos
reutilizables.
< Promover préacticas ambientales responsables en el hogar y el entorno
laboral.
& Mantener apagados equipos eléctricos y luces cuando no estén en uso.
¢ Fomentar habitos de consumo consciente, comprando (nicamente lo
necesario.
< Participar activamente en campafias y actividades ambientales
institucionales.
< Compartir con compafieros y familiares la importancia del consumo
sostenible.
< Contribuir diariamente al cuidado del medio ambiente mediante pequefias
acciones responsables,
EVALUCION
La evaluacién de la actividad se realizé6 teniendo en cuenta la informacién
presentada en la infografia y el formato enviado al area de talento humano, con el

fin de fortalecer y dar continuidad a estos temas dentro de la organizacion. A partir
de las respuestas obtenidas, se evidencié que los colaboradores comprendieron
la importancia del consumo sostenible y reconocieron la necesidad de
implementar acciones responsables en sus actividades diarias.

De igual manera, la evaluacidn permitié identificar aspectos positivos, como el
interés y la participacion del personal, asi como oportunidades de mejora
relacionadas con la profundizacién de algunos conceptos y la realizacion de méas
actividades pedagogicas que refuercen el aprendizaje. En conclusién, la actividad
cumplié con el objetivo de sensibilizar a los participantes y fomentar una cultura
orientada al cuidado ambiental, fortaleciendo el compromiso institucional frente a
las practicas sostenibles.

Cierre:

Se finaliza la actividad teniendo en cuenta las diferentes acciones para generar
cambios, invitando a todos los participantes a continuar implementando practicas
responsables y sostenibles para proteger la vida y el planeta.

ANEXOS: registro de asistencia, fotografias y evaluacion
ELABORADO: Olga Ramirez
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¢POR QUE ES IMPORTANTE?

CONSUMO .
, SOSTENIBLE

Elegir productos y servicios que cuidan el medio ambiente,
respetan a las personas y usan responsablemente los recursos.

¢QUE ES EL CONSUMO SOSTENIBLE?

B

Es elegir productos y servicios que:
Cuiden el /
medio ambiente l!.npmnnls ' ‘
L IDEA CLAVE: CONSUMIR MEJOR, NO MAS J

5 PRINCIPIOS DEL CONSUMO SOSTENIBLE

REDUCIR REUTILIZAR RECICLAR | ELEGIR AHORRAR
o 9 9 omm | RECURSOS
' ‘AR
i .- 6 |
+ Productos locales « Apagar luces .
+ Menos empaques » Cerrar la llave
m Ejemplo: frascos, Papel, plastico, * Marcas responsables + Usar transporte I
salo lo quiero? bolsas, ropa. | vidrio, orgdnicos. sostenible
m EN FAMILIA 1 ”_e EN EL TRABAJO

& Hacer compras conscientes
@ Reducic uso de plisticos
@ Cocinarencasa

€ Ensefiar a nifos
con gjemplos

| ACTIVIDAD

g R s e S S

i

ﬂ,%ﬁ

PEQUENAS ACCIONES + MUCHAS PERSOHAS sm mm:w
jJuntos construimos un futuro mejor! @
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consumo sostenible:

1. ¢Cudl es el objetivo principal del consumo sostenible?

A. Comprar mds productos

B. Cuidar el medio amblente y usar responsablemente los recursos '
C. Incrementar el uso de plastico

D. Consumir sin control

2. {Cuil de las siguientes acciones contribuye al consumo sostenible?
A. Dejar las luces encendidas todo el dia

B. Usar productos desechables diarlamente

C. Separar los residuos para reciclar

D. Desperdiciar agua

3. ¢Qué practica ayuda a fortalecer el consumo sostenible en el trabajo?
A. Imprimir todos los documentos innecesariamente

B. Apagar equipos electrénicos cuando no se utilicen

C. Utilizar més bolsas plasticas

D. Desperdiciar papel
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